Zu Beginn wird der gesamte Kérper mit einem Meersalzpeeling eingerieben.

Alte HautschUppchen werden dabei geldst, die Haut wird optimal auf die
nachfolgende Behandlung vorbereitet.
Zur Auswahl stehen:

+MEERESALGEN-ENTSCHLACKUNGSPACKUNG*
Kérperpeeling mit Meersalz und anschlieBender Algenpackung. Sanft
entschlackend und straffend, enthdlt wertvolle Stoffe wie Mineralien und
Spurenelemente.

»HONIG-INGWER*

Kdrperpeeling mit Meersalz und anschlieBender Honig-Ingwer Packung. Die
Komposition aus sanft stimulierendem Ingwer- und hautberuhigendem
Honigextrakt unterstOtzt die Balance von Kérper und Geist.

~LAVENDEL"

Kdrperpeeling mit einem Meersalz-Lavendel Mix, anschlieBend Ganzkérper-
eindlung mit Lavendeldl.

Lavendel wirkt ausgleichend und beruhigend.

Dauer je 30 Min. € 35,00
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BEINE OBERSCHENKEL/UNTERSCHENKEL ............... €25,00
BEINE KOMPLETT € 49,00
ARME €20,00
AS:HSEL €15,00
RUCKEN €20,00 - € 50,00
BRUST €35,00

GESICHT (OBERLIPPE/AUGENBRAUEN/KINN) ......je € 10,00
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»REINIGUNGSBEHANDLUNG*

geeignet fUr Mischhaut/unreine Haut

Hautanalyse, Reinigung., Vapozon, Ausreinigung der Haut, Wirkstoff-
ampulle, kidrende und beruhigende Maske, Augenpflege und Tagespflege

Dauer 50 Min. € 60,00

,DIE BASIS SCHONER HAUT"

klassische, auf die Haut abgestimmte Gesichtsbehandlung

Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigung der Haut,
Korrektur der Augenbrauen, Wirkstoffampulle, Augenpflege, Massage von
Gesicht und Dekolleté, Maske und Tagespflege

Dauer 70 Min. €75,00

»DIE ENTSPANNUNGSBEHANDLUNG*

Frischekick fUr die Haut

Reinigung. auf die Haut abgestimmtes Peeling, Massage von Gesicht und
Dekolleté, Korrektur der Augenbrauen, Feuchtigkeitsmaske, Augenpflege
und Tagespflege

Dauer 45 Min. € 52,00

~MANNERSTUNDE"

fUr den gestressten Mann

Reinigung, Peeling, Vapazon, Ausreinigung der Haut, auf Wunsch
Korrektur der Augenbrauen, Wirkstoffampulle, Massage von Gesicht und
Nacken, Maske und Tagespflege

Dauer 60 Min. € 62,00

»BUSINESS BREAK*

fUr Mann und Frau

Reinigung der Haut, Wirkstoffampulle, Maske, Handmassage und Tagespflege

Dauer 30 Min. € 35,00
AUGENBRAUEN ZQPFEN €12,00
AUGENBRA_l:lEN FARBEN €12.00
WIMPERN FARBEN . €1200
WIMPERN UND AUGENBRAUEN FARBEN ... €18,00

»STRESSFREI* =

* Anfi-Stress-Ganzkdrpermassage mit
Aromadl nach Wahl =

* Entspannende Gesichtsbehandlung mit
hochwertigen Produkten von Doctor Eckstein

* Pasta mit Garnelen serviert mit
grinem Pesto und Blattsalat,
Mineralwasser 0,5 | inklusive.
Cocktail ,,Stressfrei” mit Maracuja-, e
Bananen- und Orangensaft

* Tageseintritt fir den gesamten
Wellness/SPA-Bereich

»Auszeit" F

€ 139,00
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* Meeresalgen-Entschlackungspackung =
* Ayurveda-Massage By
* Hahnchenbrust in einer Mango-Garam masala = —
Sauce und Gemusereis, Mineralwasser 0,5 | inklusive.
Cocktail ,Auszeit" mit Grapefruit,
Sauerkirsch und Bitter Lemon
* Tageseintritt fir den gesamten
Wellness/SPA-Bereich

€ 141,00

TERMINVEREINBARUNG

Uber Telefon (taglich) unter 0711 / 70 70 969 - 26
oder per E-Mail an wellness@fildorado de.
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> Massage
> Beauty
> Arrangements

Bitte beachten Sie, dass wir bei einer Stornierung, die nicht mind.
24 h vor dem vereinbarten Termin erfolgt, eine BearbeitungsgebUhr
von 50% der jeweiligen Anwendungskosten berechnen missen.

Alle unsere Anwendungen sind auch ohne Saunatarif méglich!
Finden Sie sich 15 Min. vor Terminbeginn an der Rezeption im Fildorado ein.
Bei allen Anwendungen erhalten Sie eine Zeitgutschrift von 1 min / 1 € Umsatz.

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Samstag
10.00 Uhr - 21.00 Uhr

Sonn- und Feiertage
10.00 Uhr - 19.30 Uhr

Massagewerk | Yvonne Kantner | im Auftrag der Fildorado GmbH
Sport- und Badezentrum Fildorado GmbH
MahlestraBe 50 | 70794 Filderstadt-Bonlanden | www.fidorado.de

sLdorado
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NATURAL SPA THERAPY

Wir verwenden ausschlieBlich

BioKasmetik tierversuchsfreie Bioprodukte.
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Alle Massagewerk Behandlungen finden im

R Wellness/SPA-Bereich des Fildorado statt.
Hier erwartet Sie eine Wellness- Beautywelt,
-8 in der Sie Kraft schépfen und sich herrlich

enfspannen konnen.

"5 E +KLASSISCHE MASSAGE*

h *.,'J i B = Streichen, kneten, dehnen - auf diese Weise und in Kombination mit
Y r "{ Druckpunktbehandlungen werden Verspannungen und Verhdrtungen
der Muskulatur sanft vorgebeugt oder behandelt. Die klassische
Massage dient zudem der besseren Durchblutung der Haut, der
Entspannung und gleichzeitigen Vitalisierung des ganzen Kdrpers.
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; Dauer 30 Min. € 35,00

Dauer 60 Min. €67,00

+LWS- ODER HWS-BEHANDLUNG*

Eine intensive Massage der Tiefenmuskulatur bei Verspannungen.
Der Massage-Schwerpunkt liegt hierbei im Lenden- oder Hals-
wirbelbereich. Abschluss: Einreibung mit Arnika

Dauer 30 Min.  .ceeeeeeeeeeee €39,00

»FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE*

Zu Beginn der Behandlung fauchen Sie die FUBe in ein duftendes
FuBbad. Durch sanfte Druck- und Streichbewegungen an
Reflexpunkten der FUBe werden verschiedene Organe und Kérper-
regionen stimuliert.

Dauer 40 Min.  .cceeeeeeeeeen € 49,00

+SPORT-MASSAGE"

Diese kraftvolle, in die Tiefe gehende Massage dient der
beanspruchten Muskulatur. Der Stoffwechsel wird angeregt,
Muskeln, Bindegewebe, B&nder und Sehnen erhalten mehr
Elastizitat. Abschluss: Einreibung mit Arnika

Dauer 30 Min. .o €39.00

Dauer 60 Min.  ...coovcevrrrcreeenee € 69,00

»KINESIOLOGIE TAPE“

Je nach Materialaufwand und Anwendungsbereich
.............. €10,00 - 30,00

~AYURVEDA"

Ayurveda bezeichnet die Einheit von Korper, Seele und Geist. Diese
Olmassage reinigt den Organismus, die im Kérper abgelagerten

Schlackenstoffe werden mobilisiert und Uber die Haut ausgeschieden.

Dauer 70 Min. oo €84,00

+SEIFENSCHAUM-MASSAGE" (HAMAM)

Auf der warmen Nassmassageliege, umhulit von herrlich weichem
Seifenschaum, erhdlt der Kérper eine sanfte, reinigende Massage.
Die Durchblutung wird geférdert, die Haut wirkt strahlend frisch.

MIT PEELING

Dauer 40 MiN. .o € 49,00
MIT PEELING, SCHLAMMPACKUNG UND EINOLUNG

Dauer 60 MiN. .o € 69,00

»HONIG-MASSAGE“

Durch eine spezielle Druck- und Zupftechnik wirkt der Honig
reinigend und entgiffend. Ein RUckenpeeling inklusive Honig-/Ing-
wer-Olmassage rundet die Behandlung ab und verleiht ein
geschmeidiges HautgefUhl.

KORPERRUCKSEITE

DAUETRADIMINGS. 4, o ot e s rons T Wt 1 4, . W e € 49,00
GANZKORPER

DEUETROO I L o R o e €69,00

+»SCHOKO-MASSAGE*

Eine sinnliche, kalorienarme und glickselig machende Behand-
lung. Ein wohltuendes FuBbad I&sst Sie den Allfag vergessen und
stimmt Sie auf die ungewdhnliche Massage ein. Zum Abschluss
wird eine ndhrende Kakaobutter-Creme einmassiert.

DEUESTZOIMIN S S e e St 0.2 oseimes €84,00

~LOMI LOMI*

Ist eine ganzheitlich Massage bei der groBfléchig mit den Unter-
armen massiert wird, sie lockert nicht nur die Muskulatur, sondern
spricht den ganzen Menschen an. Lomi Lomi verbindet uns wieder
mit der eigenen Weisheit des Korpers.

KORPERRUCKSEITE

Dauen 30,MinN, 2 Sl i Rl 0l 1S o S — € 39,00
GANZKORPER

Daler 60 Mins.. .. .. 0l Welusl "o WOl ] " S S e €7500

»HOT STONE-MASSAGE“

Ein faszinierendes Zusammenspiel von Massage und Thermo-
therapie. Es werden heiBe und kalte Steine verwendet, die
anregend und ausgleichend auf das vegetative Nervensystem
einwirken und den Stoffwechsel anregen.

KORPERRUCKSEITE

TR LI . L s crarm fee i aenc sseescsmaennss e e torossasorerasasans € 49,00
GANZKORPER

e o e e o T L PR N €78,00

»ANTISTRESS-MASSAGE“

Eine WohlfUhimassage, die durch langsame Streichbewegungen
den Korper zur Ruhe kommen I&sst und den Alltagsstress abbaut.
Entspannung fir Kérper, Geist und Seele.

GESICHT/NACKEN/DEKOLLETE

Dauer S0 T ...........................5 €35,00
KORPERRUCKSEITE

DRUETRE ORI o e e L SRS ........................ .o € 39,00
GANZKORPER

Daler fOMiprs.. Sl STttt . ......................... € 69,00




